
Аннотация  

к рабочей  программе «Основы безопасности жизнедеятельности» 

10-11 классы ФГОС СОО 

 
Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования и на основе авторской рабочей 

программы «Основы безопасности жизнедеятельности»      10-11 классы,  предметной линии  

учебников под редакцией  А.Т.Смирнова,  Москва «Просвещение», 2019 г.                                   

 
Целью школьного курса ОБЖ является формирование разносторонне  развитой личности, 

способной активно использовать достижения современной науки и культуры для укрепления 

и  сохранения жизни и здоровья, ознакомление с основными чрезвычайными ситуациями и 

способами защиты от них. 

Задачи: 
• содействие гармоничному умственному и физическому развитию, закрепление 

теоретических знаний и практических навыков действий в чрезвычайных ситуациях, 

развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения 

личной гигиены; 

     • обучение базовым основам поведения в чрезвычайных ситуациях; 

     •  создание устойчивого умения ориентироваться в экстремальных ситуациях 

(природного, техногенного, биологического и социального характера, мирного и военного 

времени) и формирование моральных и физических качеств, способствующих преодолению 

последствий этих ситуаций; 

       • формирование основ знаний о личной гигиене, здоровом образе жизни, профилактике 

вредных привычек, правилам оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

      • выработку представлений о физическом, духовном и социальном благополучии; 

      • углубление представления об основах военной службы, строевой, огневой, физической 

подготовке, правилах техники безопасности; 

       • воспитание привычки к самостоятельному принятию решения в сложной ситуации, 

ответственному отношению к порученному делу; 

 • выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира 

отделения, экипажа, расчета; 

       • формирование адекватной оценки собственных возможностей в различных 

экстремальных ситуациях; 

        • воспитание инициативности, самостоятельности, само и взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

         

Рабочая программа составлена для  учащихся 10- 11 классов. Количество учебных 

часов из федерального компонента 1 час в неделю. Программа состоит из разделов: «Основы 

комплексной безопасности»; «Безопасность личности, общества и государства»; «Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни», «Основы военной службы» . 

Тематическое планирование программного материала 
 

Разделы программы 10класс 11класс 
Основы комплексной безопасности, ЧС 

природного характера 
2  

Основы комплексной безопасности, ЧС 

техногенного характера 
2  

Безопасность личности, общества и 

государства 
15  



Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

 20 

Основы военной службы 15 14 

Учебные сборы по ОВС 34  

Всего часов 68 34 

 

Оценка успеваемости по ОБЖ в 10—11 классах производится на общих основаниях и 

включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих 

знаний, степень владения практическими умениями и навыками, осуществлять выполнение 

учебных нормативов. В 10 классах итоговая оценка включает в себя прохождение 

практических учебных сборов - 34 часа. 

 

 

 


