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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, и на основе программы Н.Ф. Виноградовой «Юные инспекторы дорожного 

движения». («Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование» Под редакцией В.А. Горского, 3-е издание. - М.: Просвещение, 2013).   

           Рабочая программа сформирована с учетом Рабочей программы воспитания ОГБОУ 

«Шебекинская средняя общеобразовательная школа с углублѐнным изучением отдельных 

предметов» Белгородской области. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

 

Личностные: 

1.  принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

2.  самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

3.  уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

4.  осознание ответственности человека за общее благополучие; 

5.  этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

6.  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по 

программе«Юные инспекторы дорожного движения» 

7.  способность к адекватной самооценке; 

8.  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные: 

1.  навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

2.  умение ставить и формулировать проблемы; 

3.  навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в 

том числе творческого характера; 

4.  установление причинно-следственных связей; 

Предметные: 

В процессе обучения дети учатся: 

1. работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

2. ставить вопросы; 

3. обращаться за помощью; 

4. формулировать свои затруднения; 

5. предлагать помощь и сотрудничество; 

6. слушать собеседника; 

7. договариваться и приходить к общему решению; 

8. формулировать собственное мнение и позицию; 

9. осуществлять взаимный контроль; 

10. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
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Требования к результатам освоения программы основного общего образования  

  ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ 

основного общего образования, в том числе адаптированных: 

1) личностным, включающим: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

- ценность самостоятельности и инициативы; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом; 

 

 

 

Содержание программы 

1. Понятие об участниках дорожного движения 
Элементам улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы светофора и 

регулировщика дорожного движения. 

Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по конкретным 

дорожным знакам. 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 
Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрѐстков и правила 

разъезда на них. Ответственность за нарушение правил. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных 

дорожных ситуациях. 

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 
Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных перекрѐстках. 

Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы велосипедистов. 

Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для движения мест.  

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. 

4. Освоение приѐмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 
Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. 

Физические основы устойчивости 

двухколѐсного велосипеда. Особенности маневрирования на велосипеде в условиях 

площадки для фигурного вождения велосипеда. Освоение приѐмов безопасного падения. 

Практическая работа: освоение приѐмов профилактических и ремонтных работ 

велосипеда. 

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 
Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в 

практике дорожного движения. 

Практическая работа: работа на тренажѐрах; освоение правил работы с электронными 

экзаменаторами. 

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 
Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и первая доврачебная 

помощь пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Обработка ран и 

способы остановки кровотечения. Виды перевязочных средств и правила наложения 

повязок. Правила транспортировки пострадавших. 

Практическая работа: отработка различных приѐмов оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему. 
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7. Профилактика детского дорожного травматизма 
Виды и назначение автогородков. Устройство автогородка, назначение его основных 

элементов и особенности технического оборудования. Разработка маршрутов по схеме 

безопасного движения и безопасного поведения на занятиях в автогородке. 

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда (педального 

автомобиля) в автогородке; участие в настольной игре на тему правил дорожного 

движения. 

8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного 

движения 
Организация утренников, смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам 

безопасного дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории 

транспортных средств и на знание правил дорожного движения. 

Практическая работа: проведение утренников, Смотров, викторин, конкурса эрудитов и т. 

п. 

9. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 
Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 

Практическая работа: проведение соревнований. 

10. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения 
Подведение итогов работы по программе. Подготовка выступлений агитбригад юных 

инспекторов дорожного движения. 

Практическая работа: проведение выступлений агитбригады. 

Тематическое планирование 
1-й год обучения 

Название раздела Кол-во часов  

Вводное занятие 1ч 

Правила дорожного движения 26ч 

Профилактика детского дорожного травматизма 7ч 

ИТОГО: 34ч 

                                                              2-й год обучения 

Название раздела  Кол-во часов  

Правила дорожного движения 15ч 

Профилактика детского дорожного травматизма 2ч 

Устройство и вождение велосипеда 12ч 

Основы доврачебной медицинской помощи 5ч 

Итого: 34ч 

                                                                3-й год обучения 
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Название раздела  Кол-во часов  

Правила дорожного движения 3ч 

Профилактика детского дорожного травматизма 4ч 

Основы доврачебной медицинской помощи 12ч 

Основы страхования 3ч 

Конкурсы, викторины 10ч 

Итоговые занятия 2ч 

Итого: 34ч 

 

ЦОРы: 

Электронные учебники: 

- Просвещение https://digital.prosv.ru/  

- Российский учебник https://rosuchebnik.ru  

- Первое сентября https://1сентября.рф)  

- электронные рабочие тетради (например, «Яндекс. Учебник»)  

https://education.yandex.ru 

http://uchebnik-tetrad.com 

Познавательные сайты и порталы 

Цифровое ТВ, общедоступные каналы (Культура.рф, Наука https://www.naukatv.ru/); 

Открытые электронные библиотеки, образовательное видео, интерактивное онлайн 

телевидение, энциклопедии, коллекции (https://www.wdl.org/ru/, http://univertv.ru/, digital-

edu.ru/, https://openedu.ru);  

Электронные библиотеки LECTA, ЯКласс 

 

https://digital.prosv.ru/
https://rosuchebnik.ru/
https://1сентября.рф/
https://education.yandex.ru/
http://uchebnik-tetrad.com/
https://www.naukatv.ru/
https://www.wdl.org/ru/
http://univertv.ru/

